
 

 
SOZIALPROJEKTE 2023   
10. UND 11. KLASSEN 

 
A. ALLGEMEINE DATEN. 

1. NAME DES PROJEKTS: „KÖRPER UND GEIST NÄHREN“. 
 

2. ZIELGRUPPE: 
• Sozialer Mittagstisch - San Pedro de Cieneguilla 
• Kindergarten „Virgen del Carmen“ - Paul Poblet in Manchay 
• Sozialer Frühstückstisch „Sol Radiante“ - Tolentino in Cieneguilla 

 
3. VERANTWORTLICHE: 

Frau Julia María Tarazona Triveño –  
Schulleiterin „REINA DEL MUNDO“ 

4. LEHRER:INNEN: 
• Manuel Kou Gin Fat Arrué (CAS-Koordinator) 
• Maricruz Martínez (CAS-Beraterin) 

5. ZIEL: 
Die Schülerinnen und Schüler der 10. und 11. Klassen der "Reina del Mundo" sollen 
durch erfahrungsorientiertes Lernen mittels Lebensmittelspenden und der 
Zubereitung von Gerichten das  vinzentinische  Charisma  leben  und  sich  aktiv  für  
den gelebten Glauben einsetzen, indem sie sich für die ärmsten Gemeinschaften, 
insbesondere den Kindern unserer Region, einsetzen. 

6. DAUER: März bis Dezember 2023 
 

B. ÜBER DAS PROJEKT: 

1. BEWERTUNG DER SITUATION: 
Die Zeit nach COVID hat die Entwicklung unserer Gesellschaft behindert, da sich die 
Pandemie sehr stark auf die peruanische Wirtschaft ausgewirkt hat und zudem eine 
anhaltende politische Instabilität herrscht. Dies spiegelt sich vor allem im Anstieg der 
Lebensmittelpreise wider, was überwiegend die armen Bevölkerungsgruppen am 
stärksten trifft. In diesen Gesellschaftsgruppen sind die Auswirkungen auf die Kinder 
am größten, die in den meisten Fällen keine drei gesunden Mahlzeiten pro Tag 
erhalten können. Eine unzureichende Ernährung bei Kindern beeinträchtigt ihre 
körperliche und geistige Entwicklung sowie ein gutes Lernen. 

2. PROJEKTBESCHREIBUNG: 
Es gibt drei Projekte: „sozialer Mittagstisch San Pedro“, „Kindergarten Virgen del 
Carmen“ und „sozialer Frühstückstisch Sol Radiante“. Diese drei Orte liegen in 
unserer Region. 
• Die Suppenküche „San Pedro“ versorgt 108 Familien mit Mittagessen, vor allem 

alleinstehende Mütter und ältere Menschen. 



 

• Der Kindergarten „Virgen del Carmen“ bietet Platz für 102 Kinder im Alter von 3 
bis 5 Jahren. Zusätzlich zum Vorschulunterricht werden Frühstück und Mittagessen 
angeboten, um die Entwicklung der Kinder zu fördern. 

• Frühstücksausgabe „Sol Radiante“ versorgt 40 Kinder aus extrem armen Familien. 

Unsere Schüler leisten ihre Hilfe mit den Lebensmittelspenden und gemeinsam mit 
den Gemeindemitgliedern bereiten sie diese zu und verteilen sie. Auch die Kinder des 
Kindergartens „Virgen del Carmen“ erhalten pädagogische Unterstützung in Form von 
Lehrmaterial und Unterricht, der von ihnen vorbereitet und durchgeführt wird. 

 
3. ZIELE: 

3.1. Hauptziel: Unsere Schüler sollen sich in ihrer Umgebung engagieren, indem sie 
Verantwortung füreinander übernehmen und sich mit den vinzentinischen 
Werte vertraut machen. 

 
3.2. Teilziel: 

• dringende Bedürfnisse in ihrem Umfeld ermitteln und einen Plan 
entwickeln, um dem Problem entgegenzuwirken. 

• Umsetzung eines nachhaltigen Plans zur Bereitstellung materieller und 
menschlicher Hilfe für die Menschen in den am stärksten gefährdeten 
Vierteln in unserer Umgebung. 

• Das vinzentinische Charisma durch die eigens gemachte Erfahrung 
der Solidarität entwickeln. 

 
4. BUDGET: 

a. Suppenküche "San Pedro" in Cieneguilla - Cieneguilla 
 

BENÖ-
TIGT 

MENGE EINHEITS- 
PREIS S/ 

GESAMT-
PREIS S/. 

Sack Reis 5 kg 6 20,00 120,00 
5 l Ölflasche 2 62,00 124,00 
Gemüse Entsprechend des 

Menüs 
250,00 

Linsen 10 kg 6,00 60,00 
Andere Lebensmittel Entsprechend des 

Menüs 
100,00 

 GESAMTER 
MONAT (Soles) 

654,00 

INSGESAMT X 10 
MONATE 

S/ 6.540,00 

 
b. Kindergarten Virgen del Carmen - Manchay 

 

BENÖTIGT MENGE EINZEL- 
PREIS S/ 

GESAMT- PREIS S/ 

Sack Reis 5 kg 8 20,00 160,00 

5 l Ölflasche 2 62,00 124,00 



 

Gemüse Entsprechend des 
Menüs 

300,00 

Eintopf 20 kg 6,00 120,00 

Milch 1 KARTON 
(48 GLÄSER) 

137,00 137,00 

Andere Lebensmittel Entsprechend des Menüs 253,00 

 GESAMTER MONAT (Soles) 1.094,00 

 INSGESAMT X 10 MONATE S/ 10.940,00 
 

c. Frühstücksausgabe "Sol Radiante" - Cieneguilla. 
 

Ausgaben für Frühstück - Grundversorgung für 3 Monate 
5 Zuckersäcke - 50 kg. 940,00 

20 Kisten mit evaporierter Milch (48 
Gläser) 

2.740,00 

 Brot 500,00 
  S/ 4.180,00 

 
 
 

ZUSAMMENFASSUNG:  

Suppenküche San Pedro de Cieneguilla 6.540,00 

Kindergarten Virgen del Carmen 10.940,00 
Frühstückstisch – Sol Radiante 4.180,00 
Unvorhergesehene Ausgaben   500,00  

 S/ 22.160,00 

5. FINANZIERUNG  

(a) Beantragte Beihilfe 14.160,00 
b) Beisteuerung der Schule   8.000,00  

Projekt insgesamt: S/. 22.160,00 
======== 

Der Beitrag der Schule wird durch die Solidaritätstage erwirtschaftet,  die  die  Schule jedes 
Jahr im Juli veranstaltet. 
La Molina, 31. August 2022 
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